
Didaktický list
Na kus řeči
s rodinou

Osobnostní  a sociální výchova

Osobnostní a sociální výchova 
2. stupeň

Učivo:
- Cesta k životní spokojenosti založená na kvalitních vztazích k sobě 

samému i k ostatním
- Komunikace jako klíčový nástroj jednání
- Psychohygiena, sebereflexe, sebepoznání
- Vztahy mezi lidmi, zásady lidského soužití

Výstupy: Žák reflektuje svou osobnost; rozvíjí základní dovednosti lidské 
komunikace. Utváří si pozitivní postoj k sobě samému, uvědomuje si 
hodnoty růzností názorů ostatních.

Albi tipy:
Vezměte karty s sebou na výlet, do vlaku, na procházku.  
Dejte si výzvu, kolik otázek stihnete probrat za pět minut.

RVP
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Zapiš si vlastní odpovědi na otázky, zeptej se i svých spolužáků, kamarádů, učitelů…

Jak si představuješ ideální rodinný den?

Co ti  
zaručeně  

         vždy zvedne náladu?

Co jsi někdy ztratil/a a dodneška tě to mrzí?

Líbilo se mi, že… Nejtěžší bylo odpovědět na…

Komunikace
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Zapiš si vlastní odpovědi na otázky, zeptej se i svých spolužáků, kamarádů, učitelů…

Jakou místnost máš doma nejraději a proč?

Jakou  
největší hloupost  
sis někdy koupil/a?

Jaký dárek ti udělal v životě největší radost?

Líbilo se mi, že… Nejtěžší bylo odpovědět na…

Komunikace
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Zapiš si vlastní odpovědi na otázky, zeptej se i svých spolužáků, kamarádů, učitelů…

Jaká je tvoje nejvíc a nejméně oblíbená  

domácí práce?

Čím ostatní  
        zaručeně rozesměješ?  

Zkus to udělat�

Členem které televizní rodiny bys chtěl být?

Líbilo se mi, že… Nejtěžší bylo odpovědět na…

Komunikace
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Zapiš si vlastní odpovědi na otázky, zeptej se i svých spolužáků, kamarádů, učitelů…

Čím ostatní  

zaručeně rozesměješ?  

Zkus to udělat�

Členem které televizní  

rodiny bys chtěl být?

2�

3�

1�

Líbilo se mi, že… Nejtěžší bylo odpovědět na…

Komunikace
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