
Dítě, jeho tělo a jeho psychika

Didaktický list
Vánoční  
stromek

Dítě a jeho tělo, Dítě a jeho psychika 
Předškolní vzdělávání

Vzdělávací cíle: zdokonalování dovedností v oblasti jemné motoriky (koordinace 
ruky a oka); rozvoj pozornosti a tvořivosti, osvojení si elementárních poznatků  
o znakových systémech (čísla)

Vzdělávací nabídka: přirozené manipulační činnosti a jednoduché úkony  
s pomůckami, konstruktivní, grafické a relaxační činnosti; motivovaná manipulace  
s předměty, koncentrace pozornosti, hra na obraznou paměť, činnost zaměřená  
na práci s obrazovým materiálem

Výstupy: ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku (zacházet s drobnými 
pomůckami); záměrně se soustředit na činnost a udržet pozornost, postupovat podle 
pokynů, chápat základní číselné pojmy, vyjadřovat svou fantazii v tvořivých činnostech

RVP

Albi tipy: Úkoly:
Předkreslete obrys 
vánočního stromu na balicí 
papír. Kostkami hází celá 
třída – tudíž třídní strom 
zdobí všichni najednou. 
Nebezpečí spolknutí malé 
kostičky můžete předejít 
využitím pěnových kostek 
nebo losovacích lístečků  
s tečkami/čísly 1-6.

1. Každé dítě dostane 1 obrys vánočního stromku  
a hrací kostku (kostka může být pro dvojici nebo 
malé skupiny).

2. Hraje se na tři kola – každé kolo vymezeno 
sloupcem.

3. Dítě hodí kostkou a kreslí = zdobí stromek podle 
příslušného pole v jednotlivém kole.

4. Po třech kolech hry může stromek dozdobit podle 
fantazie nebo obohatit o dárečky. Zkusí zrekapitulovat, 
jaké ozdoby (i jejich počty) kreslilo v jednotlivých 
kolech.
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