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1. stupen

Zaméreno na naplnéni cilu zdkladniho vzdélavani:
podnécuje zaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni

problému, vede je k oteviené komunikaci, rozviji u nich schopnost
respektovat praci a Uspéchy viastni i druhych; vytvari u zakd potrebu
projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich
situaci; rozviji vnimavost a citlivé vztahy k lidem; uci zaky aktivné rozvijet
dusevni zdravi; vede k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem

Obdobné lze vyuzit ke komunikacnim aktivitam (skupinovym
i individualnim) dalsi karty ze hry Hod a objevuj, které zobrazuiji
rdzné emoce.




Pracovni list - Hod’a objevuj: Emoéni inteligence

N\ 4 N\
Jak se dnes citim? Co by mi dnes udélalo radost?
.............................................................................................................................. Jméno:
. . . . Trida:
Z Ceho mam dnes strach? Kdo se na meé dnes usmal?
Datum:
g J \. J

G Strach - Najdi nékoho, kdo ma strach z a) -f) a jak se chovaji, kdyZ pFimo situaci prozivaji:

Strach z: Jméno: Jak se chova:

a) pavouku

D) MY e |

c) zubare

d) letadla

) INJEKCE | e |

f) nemoci

e Vytvor top 3 svych stracht a najdi nékoho, kdo by ti mohl

poradit, proc se bat nemusis:




e Zaskrtni vSe, co by v tobé vyvolalo radost:

@ Rodinna oslava Tvych narozenin

Chlupaté zviratko

Prsten s diamantem

Elektricka kolobézka

Seskok padakem
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° P¥ipis emoci (mze$ nakreslit emotikon),

kterou v tobé vyvolavaji nezaskrtnuta pole z ukolu 3

s
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e Zamysli se nad tim, jak potésit vSechny v tabulce:

Koho?

spoluzacku
rodice

prodavacku

ucitele




