Metodicky list

Aktivity:

1.

Rozcvi€ka: vyclente ze hry karty pfimo vyjadfujici pohyb/cviky,
seradte je na sebe do balicku v libovolném poradi - Zaci cviky
predvadi; po zacviceni kratkych sérii jednotlivé karty odkladaji, dokud
se nedostanou k posledni v balicku

.Zivd abeceda: pfipravte karty s pismeny - zaci tvofi svymi tély

v riznych poctech (dvojice iskupiny) znazornéni pismen, ktera si
vylosovali (mohou skladat i jednoducha slova

. Pfines/ukaz: sada karet s pismeny- pedagog vzdy ukdze jedno

pismeno na karté, Ukolem zak( je dobé&hnout pro predmét, ktery
na pismeno zacing, nebo k nému napr.: doskadkat, doplazit se, bézet
pozpatku, ... a ukdzat na ného

. 2viteci dialogy: rozdejte zadkim karty, na kterych jsou vyobrazena

zvifata - Zaci tvori dvojice pro improvizované dialogy - jsou ndhodné
vybirani do dvojic. Téma rozhovoru vymysli ostatni spoluzaci nebo
ucitel (priklad: krava a koza - zaci mohou pouzivat i citoslovce nebo
lidskou re¢ - téma péce o rohy, ...)

. Pantomima: karty s povolanim - vzdy je vybran pocet zakl podle
poctu postav na karté s povolanim, ostatni musi povolani uhodnout -
zaci predvadi povolani pantomimicky bez pouziti slov i citoslovci




Metodicky list
RVP

Tanecni a pohybova vychova
1. stupen

Uéivo: Pohybové hry, improvizace; pohybova prlprava - cvi¢eni
zarucujici moznost propojeni pohybu hornich koncetin s pohybem
trupu; vzajemné vztahy - dvojice, trojice, kruh, fada, skupina - v rlznych
zpUsobech drzeni; pohyb s predmétem

Vystupy: Zak je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace

vedené tematickym zadanim

Mnoho dalSich kreativnich a zabavnych aktivit pro Hod a objevuj
najdete v popisu hry.
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